PATEK
16.35 spoletné setkani (ovie.sal)
16.50- 17.50 - pilates core

SOBOTA
06.50- 07.50 - Swrya Namaskowr
17.15-18.15 - jemmna Hatha jégov

NEDELE
09.15-10.15 - plates/jogo lekce dle Vaseho-picni
Podlozky nav cvigenw viastng

Behesm pobytw nalbigim moznost individudn kongultoce na téma:

Jak se ve svem tile citit lepe (45 minv-cenaw dle vaseho- wvdzent ©)

Trapi Vas bolesti zad? Citite se unawveni ? Hleddte odpovedi, ktere se
tykoyU zdrového- byti? Tak jsem tw pro-Vis.

Patek:
18.30
Sobotow :
9.15/10.15/18.45

(objednavejte pred pobytem formow sms, pobripads béhem pobytu).
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